UCHWALA NR LX/400/2024
RADY POWIATU NAKIELSKIEGO

z dnia 31 stycznia 2024 r.

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 12 ust. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(. Dz.U. 22024 r., poz. 107) w zwigzku z art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. 22022 r., poz. 2123 oraz Dz. U. z2023 r., poz. 1972) oraz rozporzadzenia
Rady Ministrow zdnia 30 pazdziernika 2023 r. wsprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r., poz. 2480) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030” stanowiacy

zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Nakielskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

PRZEWODNICZACY RADY

ZBIGNIEW SABACINSKI
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Wstep

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 powstat w oparciu o Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2021-2022 oraz
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 przy wspotpracy jednostek
z terenu Powiatu Nakielskiego, ktore w bezposredni sposéb przyczyniajg sie do rozwoju systemu
opieki psychiatrycznej. Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ma na
celu przede wszystkim prawidtowe zdiagnozowanie sytuacji zdrowotnej mieszkaicow naszego
powiatu, przeprowadzenie analizy potrzeb i dostepnosci do kazdego rodzaju swiadczen skierowanych
do 0sbéb z zaburzeniami psychicznymi, a w efekcie koricowym ustalenie obszaréw wymagajacych
zmian, aktywizacji oraz podjecia dziatan. Dla spoteczenstwa, zdrowie psychiczne jest kapitatem
pozwalajgcym na realizowanie ich intelektualnego i emocjonalnego potencjatu oraz znalezienie
i odgrywanie swoich rél w zyciu spotecznym, w szkole i w pracy. W odniesieniu do mieszkancéw,
dobry stan zdrowia psychicznego pozytywnie wptywa na ich dobrobyt, solidarnos¢
i sprawiedliwos¢ spoteczng. Zty stan zdrowia psychicznego moze prowadzi¢ do zaburzen, ktére nie
tylko negatywnie wptyng na rozwdj osobisty cztowieka nimi doswiadczanego, ale mogg tez powaznie
zaktécié jego prawidtowe funkcjonowanie w ramach rodziny i spotecznosci lokalnej, niosac ze sobg
straty i koszty dla ogdtu spoteczenstwa. Potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi lokuje sie
w czterech obszarach: medycznym, rodzinnym, wspdlnotowym i rehabilitacyjnym. Do obszaru
medycznego nalezg takie dziatania jak: wczesne rozpoznanie, informacja o chorobie i leczeniu, opieka
medyczna, hospitalizacja, wsparcie psychologiczne. Do obszaru rehabilitacyjnego nalezy: wsparcie
socjalne, edukacja, wsparcie zawodowe, opieka dzienna, opieka dtugoterminowa, zaspokojenie
potrzeb duchowych. Do obszaru rodzinnego nalezy: wyrabianie umiejetnosci opieki nad osobg chorg,
umacnianie spdjnosci rodziny, wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe. Do obszaru
wspdlnotowego nalezy: petne uczestnictwo spoteczne, unikanie dyskryminacji, przestrzeganie praw
cztowieka. Zaburzenia psychiczne ciaggle kojarza sie z izolacjg, zamknietym zaktadem opieki, szpitalem
psychiatrycznym, tymczasem osob cierpigcych na rdéznego typu dolegliwosci psychiczne jest
w spoteczenstwie bardzo duzo. W dzisiejszych czasach zaburzenia psychiczne (takie jak nerwice)
figurujag na liscie chordb cywilizacyjnych, dlatego tak istotna jest kwestia ochrony zdrowia

psychicznego.
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1. Pojecie zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne to termin wieloznaczny i bardzo ogdlnikowy, co sprawia, ze nie ma uniwersalnej
definicji tego pojecia. Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1948 roku wprowadzita ogélng definicje
zdrowia psychicznego rozumiang jako: petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka.
Definicja ta jest rozumiana niejednoznacznie z uwagi na réznice kulturowe, indywidualne odczucia
oraz roznorodne podejscia naukowe. Wiekszos¢ ekspertéw zgadza sie co do tego, ze zdrowie
psychiczne i zaburzenie psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby
psychicznej nie musi oznaczaé brak zdrowia psychicznego. Zdrowie psychiczne mozna rozumieé jako
brak chordb, ale nie tylko, tez jako zdolnos¢ do rozwoju i samorealizacji. Przejawia sie dobrym
samopoczuciem, pewnoscig i wiarg w siebie, poczuciem wtasnej wartosci. Kondycja psychiczna
wptywa na sposéb myslenia, odczuwania i dziatania. Zdrowie psychiczne pomaga w zyciu codziennym
w petni cieszy¢ sie z zycia, pokonywac trudnosci oraz dokonywaé wiasciwych wyboréw. Pomaga
w adaptacji do norm spotecznych i kulturowych.

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem cztowieka, na skutek czego ochrona praw osdb
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do podstawowych obowigzkéw panstwa polskiego. Prawo do
ochrony zdrowia w Polsce wynika bezposrednio z art. 68 ust. 1 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej
oraz ratyfikowanych przez Polske norm prawa miedzynarodowego.

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym ochrone zdrowia 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
w Polsce jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U.
z 2022r., poz. 2124 ze zm.). Najwazniejsze zasady tej ustawy zostaty wypracowane w oparciu
o doswiadczenia i zwigzane z nimi ogdlne normy ustawodawstwa psychiatrycznego niektérych krajéow
europejskich i Standw Zjednoczonych, a takze w zwigzku z ratyfikowaniem przez Polske
Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych jak réwniez Konwencji o Ochronie Praw
Cztowieka i Podstawowych Wolnosci.

Podstawowe cele wprowadzenia w zycie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego:

* promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

* zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej, w tym w ramach centréw zdrowia psychicznego, oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym;

e ksztattowanie wobec o0sdéb z zaburzeniami psychicznymi wifasciwych postaw spotecznych,

a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

L Art. 2 ust. 1 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2022r., poz. 2123 ze
zm.)
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Ustawa reguluje obszary dotyczgce postepowania leczniczego wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi (réwniez w stosunku do osoby leczonej bez jej zgody), okresla szczegdtowe zasady
przyjecia do szpitala psychiatrycznego lub domu pomocy spotecznej, wypisywania ze szpitala
psychiatrycznego osoby przebywajgcej tam bez zgody, postepowania przed sadem opiekuriczym
w sprawach okreslonych w ustawie oraz zasad ochrony tajemnicy uzyskanych przez personel w toku
leczenia takiej osoby. Ustawa szczegdtowo reguluje zasady stosowania s$rodkdw przymusu
bezposredniego oraz ochrony jej praw.
Osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne powinny byé otoczone szczegdlng ochrong, opieka
i zyczliwoscig. Pojecie osoby z zaburzeniami psychicznymi jest zdefiniowane ustawowo. Do osdb
z takimi zaburzeniami zalicza sie:
e osobe chorg psychicznie (wykazujgca zaburzenia psychotyczne),
e o0sobe uposledzong umystowo,
e osobe wykazujacg inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktdre zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym

lub spotecznym.

Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce:

Wedtug ustawy, ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej
i samorzgdowe] oraz powotane do tego instytucje. Ustawa zapewnia prawo udziatu w dziataniach na
rzecz ochrony zdrowia psychicznego stowarzyszeniom i innym organizacjom spotecznym, fundacjom,
samorzagdom zawodowym, kosciotom i innym zwigzkom wyznaniowym oraz grupom samopomocy
pacjentéw i ich rodzin, a takze innym osobom fizycznym i prawnym. W celu ochrony praw pacjentéw,
w tym o0sdb z zaburzeniami psychicznymi, w 2009r. powotany zostat Rzecznik Praw Pacjenta, ktéry
wykonuje swoje zadania okres$lone w ustawie z dnia 6 listopada 2008r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (tj. Dz. U. 2023r., poz. 1545 ze zm.). Rzecznik Praw Pacjenta jest
centralnym organem administracji rzgdowej.

Jak wynika z epidemiologii zaburzen psychicznych opartej na Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2021-2022, wsrdd ogdlnej liczby oséb
leczonych w poradniach zdrowia psychicznego, najliczniejszg grupe stanowili leczeni z zaburzeniami
niezwigzanymi z uzaleznieniami, najmniejszg - leczeni z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Osoby zamieszkate w miastach stanowity zdecydowang wiekszos$¢ oséb
leczonych w poradniach zdrowia psychicznego. Odnoszac sie do ptci oséb leczonych, wsrdd leczonych
z zaburzeniami niezwigzanymi z uzaleznieniami dominowaty kobiety, natomiast wsrdd leczonych

z zaburzeniami spowodowanymi substancjami psychoaktywnymi oraz alkoholem wiekszos$¢ stanowili
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mezczyzni. Sposrdd leczonych z zaburzeniami psychicznymi bez uzaleinien wiekszo$é stanowili
pacjenci: z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem, zaburzeniami organicznymi,

depresjami nawracajgcymi i zaburzeniami dwubiegunowymi, epizodami afektywnymi, schizofrenia.

2. Diagnoza wystepowania zaburzen psychicznych na terenie Powiatu Nakielskiego

Choroba psychiczna odnosi sie do standw zdrowia psychicznego, ktére majg negatywny wptyw na
myslenie, odczuwanie i zachowanie. Podobnie jak ,,choroba fizyczna” moze opisywaé wiele fizycznych
objawéw, tak choroba psychiczna obejmuje wiele réznych problemdéw zdrowia psychicznego.

Rozdziat poswiecony diagnozie zaburzen psychicznych na terenie naszego powiatu scharakteryzuje
jednostki majace bezposredni wptyw na catoksztatt oddziatywania zdrowia psychicznego na zycie
spoteczenstwa w kontekscie mieszkaricow powiatu ale réwniez pojedynczej jednostki. Poréwnane
w latach zostang ilosci wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci i o stopniu niepetnosprawnosci,
liczby oséb leczonych z zaburzeniami psychicznymi zaréwno bez uzaleznien jak i liczba osdb objetych
opiekg poradni leczenia uzaleznien pacjentow z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi
z naduzywaniem alkoholu czy z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzyciem substancji
psychoaktywnych. Dane zebrane zostaty w oparciu o sprawozdania jednostek organizacyjnych
majacych bezposredni udziat w organizacji i ochronie zdrowia psychicznego mieszkaricéw Powiatu

Nakielskiego.

2.1 Powiatowy Zespét do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Nakle nad Notecia

Orzeczenie jest dokumentem potwierdzajgcym niepetnosprawnos$¢ i stanowigcym podstawe do
uzyskania przez osoby niepetnosprawne $wiadczen, uprawnien i ulg uzaleznionych od orzeczonej
niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci, a w niektérych przypadkach réowniez od kodu

schorzenia lub szczegétowego wskazania znajdujgcego sie na orzeczeniu.

Osoby po 16 roku zycia — orzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnosci:

o 01-U (uposledzenia umystowe poczgwszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym),

e 02-P (choroby psychiczne w tym: zaburzenia psychotyczne, zaburzenia nastroju poczgwszy od
zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym stopniu
nasilenia, zespoty otepienne),

e 12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan,

zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia).

1d: 780A2207-B599-4A6C-87FA-057AA02909E4. Uchwalony Strona 6



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Tabela 1. llo$¢ i rodzaj orzeczen wydanych w latach 2019-2021

01-U 11 14 19 25 16 20 1 1 0
02-P 84 67 132 157 155 172 77 61 40
12-C 7 3 11 5 16 7 2 0 0

e _

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnoéci w Nakle
nad Notecig

Procentowy udziat orzeczen ze stopniem niepetnosprawnosci z symbolami przyczyny
niepetnosprawnosci: 01-U, 02-P, 12-C w orzeczeniach ogdétem wydanych przez Powiatowy Zespét do
Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Nakle nad Notecig w latach 2019-2021 prezentujg ponizsze

wykresy.

2019r.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Nakle nad
Notecig
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2020r.

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

0 - T

znaczny umiarkowany lekki

012-C
W 02-P
0do01-u
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Nakle nad
Notecig
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Osoby do 16 roku zycia — orzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnosci:

e (01-U (uposledzenia umystowe poczagwszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym),

e 02-P (choroby psychiczne w tym: zaburzenia psychotyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od
zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym stopniu
nasilenia, zespoty otepienne),

e 12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan,

zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia).

Tabela 2. Liczba orzeczen o niepetnosprawnosci ze wzgledu na symbol przyczyny niepetnosprawnosci w latach 2018-2021

2018r. 2019r. 2020r. 2021r.
Symbol przyczyny
niepetnosprawnosci liczba orzeczen liczba orzeczen liczba orzeczen liczba orzeczen
01-U 82 53 52 67
02-P 439 381 356 378
12-C 62 106 81 116

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnoéci w Nakle
nad Notecig

Procentowy udziat orzeczen z symbolami przyczyny niepetnosprawnosci: 01-U, 02-P, 12-C
w orzeczeniach ogétem wydanych przez Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

w Nakle nad Notecig (osoby do 16 roku zycia) prezentuje ponizszy wykres:

700

600
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012-C
M 02-P
O o01-U

400
300

200
100

2018r. 2019r. 2020r. 2021r.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Nakle nad
Notecig
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2.2 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nakle nad Notecig

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecig jest organem wykonujgcym zadania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie Powiatu Nakielskiego (obejmuje dziatania podjete na
terenach gminy Nakto nad Notecig, gminy Szubin, gminy Kcynia, gminy Mrocza oraz gminy Sadki).
Panstwowy Inspektor Sanitarny realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego, w szczegdlnosci
poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:

1. higieny srodowiska,

2. higieny pracy w zaktadach pracy,

3. higieny proceséw nauczania i wychowania,

4. higieny wypoczynku i rekreacji,

5. zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku,

6. higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,
w ktérych sg udzielane swiadczenia zdrowotne,

7. w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci oraz ucigzliwosci

Srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu chordb, w tym chordb zakaznych i zawodowych.

Wykonywanie powyzszych zadan, polega na sprawowaniu zapobiegawczego i biezgcego nadzoru
sanitarnego oraz prowadzeniu dziatalnosci zapobiegawczej oraz przeciwepidemicznej w zakresie
chordb zakaznych i innych choréb powodowanych warunkami srodowiska, a takze na prowadzeniu
dziatalnosci oswiatowo — zdrowotnej. Profilaktyka Zdrowotna Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Nakle nad Notecig inicjuje, organizuje, koordynuje i monitoruje dziatalnos¢
wychowawczg i edukacyjng w spoteczenistwie w celu ochrony i poprawy zdrowia poprzez zwiekszanie
Swiadomosci, ksztattowanie postaw i zachowan korzystnych dla zdrowia, pobudzanie aktywnosci do
dziatan na rzecz wtasnego zdrowia oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nakle na Notecig realizuje interwencje programowe,
akcje profilaktyczno-informacyjne oraz edukacyjno- informacyjne. Dane statystyczne, dotyczace
zrealizowanych dziatan profilaktycznych z zakresu zdrowia psychicznego (gtéwnie profilaktyka

uzaleznien) na terenie Powiatu Nakielskiego w latach 2019 — 2021 prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 3. Przeprowadzone dziatania majace wptyw na ocene stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw Powiatu

Nakielskiego
Rok Przeprowadzone dziatania majace wptyw na ocene stanu zdrowia psychicznego mieszkancow
Powiatu Nakielskiego
2019 1. Realizacja programéw edukacyjnych kierowanych do uczniéw i dzieci, dotyczacych gtéwnie
profilaktyki uzaleznien:
e Dopalacze — trzecia strona zjawiska - program edukacyjny dla klas VII — VIII szkoty

podstawowej oraz uczniéw szkét ponadpodstawowych,
e  Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych srodkéw psychoaktywnych,
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e Bieg po zdrowie — program edukacji antytytoniowe] dla klas IV oraz ,Nie pal przy mnie
prosze” - program edukacji antytytoniowej dla klas I — 111,

e Znajdz wfasciwe rozwigzanie oraz Czyste powietrze wokoét nas — programy edukacji
antytytoniowej.

2. Realizacja przedsiewzieé¢ nieprogramowych (pogadanki, stoiska edukacyjne, szkolenia, akcje
edukacyjne, dystrybucja materiatéw, punkty informacyjne itp.):

e Swiatowy Dzien Zdrowia, Czas na Twoje zdrowie, Napoje energetyczne a zdrowie
cztowieka, Bezpieczeristwo dzieci podczas wypoczynku, STOP Dopalaczom,

e Swiatowy Dzier Rzucania Palenia, Swiatowy Dzied bez Tytoniu.

2020 1. Realizacja programéw edukacyjnych kierowanych do uczniéw i dzieci, dotyczacych gtéwnie
profilaktyki uzaleznien:

e Bieg po zdrowie — program edukacji antytytoniowej dla klas IV,

e (Czyste powietrze wokoét nas - program edukacji antytytoniowej dla przedszkoli i edukacji
wczesnoszkolnej, Znajdz wtasciwe rozwigzanie — program edukacyjny dla klas VII - VIII,

e Nie pal przy mnie prosze - program edukacji antytytoniowej,

e Dopalacze — trzecia strona zjawiska — program edukacji antytytoniowej dla klas VII — VIII
szkoty podstawowej oraz uczniow szkot ponadpodstawowych.

Realizacja przedsiewzie¢ nieprogramowych (pogadanki, stoiska edukacyjne, szkolenia, akcje

edukacyjne, dystrybucja materiatéow, punkty informacyjne itp.):

e  Profilaktyka palenia tytoniu, w tym Swiatowy Dzier Bez Tytoniu, Swiatowy Dzier Rzucania
Palenia,

e  Profilaktyka uzywania narkotykow, w tym srodkéw zastepczych STOP Dopalaczom,

e Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i prawidtowego odzywiania,

e Bezpieczenstwo dzieci podczas wypoczynku letniego i zimowego,

e Profilaktyka uzaleznien: utrzymanie efektu ,Projektu KIK/68 — Profilaktycznego programu
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych S$rodkéw
psychoaktywnych”,

e Akcja informacyjna — Swiatowy Dzier Chorego.

2021 1. Realizacja programéw edukacyjnych kierowanych do uczniéw i dzieci, dotyczacych gtdéwnie
profilaktyki uzaleznien:

e W roku szkolnym 2021/2022 zostat wprowadzony pilotazowy wojewddzki program
edukacyjny ,Zdrowie psychiczne — Radzenie sobie ze stresem”,

e Nie pal przy mnie prosze — program edukacji antytytoniowej dla klas I = 1ll, Znajdz wtasciwe
rozwigzanie — program edukacji antytytoniowej dla klas VII - VIII,
e Dopalacze — trzecia strona zjawiska — program edukacyjny dla klas VII — VIII szkoty

podstawowej oraz ucznidw szkét ponadpodstawowych,

e Bieg po zdrowie — program edukacji antytytoniowej dla klas IV oraz Czyste powietrze wokét
nas - program edukacji antytytoniowej dla przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej,

e  Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych substancji psychoaktywnych.

2. Realizacja przedsiewzie¢ nieprogramowych (pogadanki, stoiska edukacyjne, szkolenia, akcje
edukacyjne, dystrybucja materiatow, punkty informacyjne itp.):

e STOP Dopalaczom,

e Bezpieczenstwo dzieci podczas wypoczynku — Akcja letnia oraz w kolejnym terminie akcja
zimowa — Bezpieczne wakacje,

e Swiatowy Dzien Rzucania Palenia, Swiatowy Dziers bez Tytoniu,

e Swiatowy Dzieri Zdrowia.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nakle nad Notecig
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2.3 Nowy Szpital w Nakle i Szubinie

Grupa Nowy Szpital jest najwiekszg w Polsce siecig szpitali, ktéra swiadczy ustugi w ramach
powszechnego ubezpieczenia. Zespdt oferuje pacjentom opieke medyczng od podstawowej opieki
zdrowotnej poprzez specjalistyczne badania i porady az po leczenie szpitalne. Dziatalno$¢ medyczna
grupy jest skoncentrowana w obszarach lecznictwa szpitalnego i ratownictwa medycznego,
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, podstawowej opieki medycznej, opieki dtugoterminowej
i paliatywnej oraz rehabilitacji. Podstawowg dziatalnoscig Grupy jest zapewnianie opieki medycznej
pacjentom, ktdrych leczenie finansowane jest ze $rodkéw publicznych w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. W ramach dziatalnosci leczniczej grupa posiada szpitale zlokalizowane
w Szubinie (miedzy innymi poradnia zdrowia psychicznego) oraz Nakle nad Notecig (miedzy innymi
poradnia leczenia uzaleznien od alkoholu oraz poradnia zdrowia psychicznego). Ponizsze tabele
prezentujg na przetomie kilku ostatnich lat dane statystyczne charakteryzujace liczbe oséb bedacych
pod opieka poradni zdrowia psychicznego w Powiecie Nakielskim czy liczbe oséb z zaburzeniami
psychicznym bez uzaleznienia w poréwnaniu z liczbg oséb objetych opiekg poradni leczenia

uzaleznien.

Tabela 4. Ogdlna liczba porad w poradni zdrowia psychicznego w Powiecie Nakielskim w latach 2019-2021

Mezczyzni
1 55 357 1363 745 Kobiety 2521
0 66 145 366 154 mezczyzni 731
0 96 204 796 396 kobiety 1492
0 45 88 262 144 mezczyzni 539
1 72 134 542 240 kobiety 989

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie
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Tabela 5. Liczba porad udzielonych osobom z zaburzeniami psychicznymi bez uzaleznien

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie

Tabela 6. Liczba osdb objetych opiekg poradni leczenia uzaleznier z Powiatu Nakielskiego

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie
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LICZBA OSOB Z POWIATU NAKIELSKIEGO LECZONYCH W PORADNI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
WEDLUG WIEKU I PLCI W LATACH 2019-2021

Tabela 7. Liczba 0séb objetych opiekg poradni leczenia uzaleznien z Powiatu Nakielskiego

Liczba oséb leczonych w poradni zdrowia psychicznego
2019r.
Leczeni KOBIETY MEZCZYZNI
z zaburzeniami
psychicznymi 18-29 lat 30-64lat | pow. 65r.2. 18-29 lat 30-64 lat pow. 65 r.2.
niezwigzanymi 1 4 0 0 0 0
z uzaleznieniami
Leczeni KOBIETY MEZCZYZNI
z zaburzeniami
spowodowanymi 18-29 lat 30-64 lat pow. 65 r.1. 18-29 lat 30-64 lat pow. 65 r.7.
uzaleznieniem od
alkoholu 0 8 0 1 23 2

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie

Tabela 8. Liczba 0sdb objetych opiekg poradni leczenia uzaleznier z Powiatu Nakielskiego

Liczba oséb leczonych w poradni zdrowia psychicznego
2020r.
Leczeni KOBIETY MEZCZYZNI
z zaburzeniami
psychiczaymi 18-29 lat 30-64lat | pow.65r.z. 18-29 lat 30-64 lat pow. 65 r.z.
niezwigzanymi
z uzaleznieniami 0 2 0 0 0 0
Leczeni KOBIETY MEZCZYZNI
z zaburzeniami
spowodowanymi 18-29 lat 30-64 lat pow. 65 r.2. 18-29 lat 30-64 lat pow. 65 r.z.
uzaleznieniem
od alkoholu 0 8 0 3 22 3

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie

Tabela 9. Liczba 0séb objetych opiekg poradni leczenia uzaleznier z Powiatu Nakielskiego

Liczba oséb leczonych w poradni zdrowia psychicznego
2021r.
Leczeni KOBIETY MEZCZYZNI
z zaburzeniami
pEysHicznym 18-29 lat 30-641at | pow.65r.z. 18-29 lat 30-64 lat pow. 65 r.1.
niezwigzanymi
z uzaleznieniami 0 3 0 0 0 0
Leczeni KOBIETY MEZCZYZNI
z zaburzeniami
spowodowanymi 18-29 lat 30-64lat | pow.65r.2. 18-29 lat 30-64 lat pow. 65 r.2.
uzaleznieniem
od alkoholu 0 8 0 0 18 2

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie
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Ponizszy wykres prezentuje ogoélng liczbe porad udzielonych osobom bedgcym pod opiekg poradni
zdrowia psychicznego w Powiecie Nakielskim w latach 2019-2021. Dane pozyskano z Poradni Zdrowia

Psychicznego Grupy Nowy Szpital w Nakle i Szubinie.
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2.4 Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Nakle nad Notecia,
Komenda Powiatowa Policji w Nakle nad Notecig

Zespdl Kuratorskiej Stuzby Sadowej realizuje okreslone przez prawo zadania o charakterze
wychowawczo - resocjalizacyjnym, diagnostycznym i kontrolnym, zwigzane z wykonywaniem
orzeczen sadu w sprawach karnych, rodzinnych i nieletnich, na terenie obszaru wfasciwosci Sadu
Rejonowego w Nakle nad Notecig. Kurator sgdowy jest funkcjonariuszem publicznym petnigcym
okreslone zadania o charakterze profilaktycznym i kontrolnym, zwigzane z wykonywaniem orzeczen
sadu. Pracuje na co dzien zaréwno tam gdzie mieszkajg jego podopieczni, ale tez na terenie zaktadéw
karnych, placéwek opiekunczo-wychowawczych oraz leczniczo-rehabilitacyjnych. W zaleznosci od
spraw jakimi sie zajmujg, kuratoréw sadowych mozna podzieli¢ na kuratoréw dla dorostych —
wykonujgcy orzeczenia w sprawach karnych ( zgodnie z art. 2 pkt 6 Kodeksu karnego wykonawczego
sg organami postepowania wykonawczego), rodzinnych — wykonujgcy orzeczenia w sprawach
rodzinnych i nieletnich, chocby biorgcych udziat w kontaktach dziecka z rodzicem. Sg réwnoczesnie
kuratorzy zawodowi i spoteczni. Ci ostatni petnia swoje zadania spotecznie. Kuratorzy sgdowi,
sprawujgc dozory ustanowione wobec sprawcéw przestepstw znecania sie badz tez realizujac
nadzory w rodzinach dotknietych problemem przemocy w rodzinie, od poczatku pracowali ze
sprawcami przemocy w rodzinie i starali sie Swiadczyé pomoc osobom pokrzywdzonym. Wejscie
w zycie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, a w szczegdlnosci Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, podobnie jak wsrdd innych stuzb, uswiadomito jak istotne jest
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wiasciwe oddziatywanie na skazanych sprawcdw przemocy w rodzinie, w celu zapobiezenia dalszym

przejawom przemocy i ochrony oséb pokrzywdzonych.

Tabela 10. Podejmowane dziatania przez Zespét Kuratorskiej Stuzby Sgdowej w celu ochrony zdrowia psychicznego w

Powiecie Nakielskim

2019r.

2020r.

2021r.

Zakres dziatania
(zadania w zakresie
zZwigzanym ze
zdrowiem
psychicznym)

® uzaleznienia

® uzaleznienia

¢ uzaleznienia

- realizowane
programy,

- akcje profilaktyczno-
informacyjne,

- inne dziatania
zwiazane z ochrong

Informacje dodatkowe:

® Program oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie,
realizowany przez dwdch
kuratoréw ZKSS SR w
Nakle nad Notecig

e Program oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie,
realizowany przez dwdch
kuratoréw ZKSS SR

w Nakle nad Notecig

® Program oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych
dla 0séb stosujgcych
przemoc w rodzinie,
realizowany przez dwdch
kuratoréw ZKSS SR

w Nakle nad Notecig

zdrowia psychicznego

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sagdowej w Nakle nad Notecia

Procedury wspoétpracy stuzby kuratorskiej oraz funkcjonariuszy Policji.

Procedury te dotyczg przestepstw polegajacych na stosowaniu przemocy lub grozby bezprawnej,
a zatem mogg by¢ takze stosowane w przypadkach przestepstw dotyczgcych przemocy w rodzinie.
Procedury zaktadajg Scistg i elastyczng wspétprace obu stuzb, w celu szybkiej i wtasciwej wymiany
informacji oraz skutecznej reakcji lub koniecznego oddziatywania na osoby, wobec ktérych
wykonywane jest orzeczenie sadu. Zasady ogodlne statuuja obowigzek nawigzania wspotpracy
pomiedzy jednostkami Policji (komendami miejskimi lub powiatowymi) oraz zespotami kuratorskiej
stuzby sadowej, przewiduja sposoby nawigzania takiej wspodtpracy (wspdlne spotkania),
a jednoczesnie wskazujg na duzg elastycznos¢ w zakresie formy wspétpracy (dowolne formy,
odpowiadajgce uwarunkowaniom lokalnym). Najczestszymi formami wspotpracy sg: bezposrednie
spotkania z policjantami, biezgca wymiana informacji (telefoniczna, pisemna, fax, e-mail), wspdlne
wizyty w domach podopiecznych, udziat w zespotach interdyscyplinarnych lub grupach roboczych,

wymiana numerodw telefonéw, wspdlne ustalenie termindw dyzuréw i rejonéw, wspdlne szkolenia.

Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego mdéwi ,ze zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi
nalezy do obowigzku parnstwa”?. Zgodnie z trescig art. 1 ustawy, ochrone zdrowia psychicznego

zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Zgodnie

2 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2022r., poz. 2123 ze zm.)
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z przepisami przedmiotowej ustawy, Policja jest obowigzana do udzielania pomocy lekarzom
wykonujgcym czynnosci w stosunku do osdb z zaburzeniami psychicznymi. Pomoc powinna polegac
na umozliwieniu wykonania czynnosci zmierzajacych do wyeliminowania zagrozenia ze strony
chorego oraz na umozliwieniu udzielenia mu stosownej pomocy medycznej. Policjanci podczas
wykonywania swoich obowigzkéw stuzbowych (np. przeprowadzajgc interwencje), spotykajg sie
z osobami obcigzonymi zaburzeniem lub chorobg psychiczng, dlatego tez niezwykle istotny jest
wzrost Swiadomosci i wiedzy o ich zachowaniach, sposobie postepowania czy wystawiania sie.
W sytuacji, kiedy osoba z zaburzeniami psychicznymi lub chora psychicznie nie podporzadkuje sie
prosbom i poleceniom policjantéw, a jej zachowanie zagraza bezposrednio zyciu i zdrowiu wiasnemu,
zyciu i zdrowiu innej osoby, bezpieczeristwu powszechnemu, badz w sposdéb gwattowny niszczy lub
uszkadza przedmioty znajdujgce sie w ich otoczeniu, policjanci mogg stosowaé $rodki przymusu
bezposredniego stuzgce do obezwtadniania lub konwojowania osoby facznie z uzyciem broni palnej.
O zastosowaniu przymusu bezposredniego do momentu przybycia lekarza decyduje dowddca
patrolu. Dziatania funkcjonariuszy policji obejmujg rowniez prace z dzieémi i mtodziezg. Ponizsza
realizowanych w Powiecie Nakielskim programach i akcjach

tabela zawiera informacje o

profilaktyczno-informacyjnych, ktére nakielska komenda realizowata w latach 2019-2021 w celu

ochrony zdrowia psychicznego.

Tabela 11. Podejmowane dziatania przez funkcjonariuszy Komendy Policji w Nakle nad Notecig w celu ochrony zdrowia
psychicznego w Powiecie Nakielskim

2019r.

2020r.

2021r.

Grupy osob objetych
pomoca

e dzieci i mtodziez
szkolna,

e dzieci i mfodziez ze
Srodowisk zagrozonych
patologia spoteczng,
¢ osoby dotkniete
przemoca w rodzinie
® sprawcy przemocy
w rodzinie,

¢ osoby uzaleznione
i wspétuzaleznione.

e dzieci i mtodziez
szkolna,

e dzieci i mfodziez ze
Srodowisk zagrozonych
patologia spoteczng,
¢ osoby dotkniete
przemoca w rodzinie,
® sprawcy przemocy
w rodzinie,

® 0soby uzaleznione

i wspdétuzaleznione.

e dzieci i mtodziez
szkolna,

e dzieci i mtodziez ze
Srodowisk zagrozonych
patologia spoteczng,
¢ osoby dotkniete
przemoca w rodzinie,
® sprawcy przemocy
w rodzinie,

¢ osoby uzaleznione
i wspoétuzaleznione.

Tematyka spotkan

z dzieémi i miodzieza,
ogtaszane konkursy,
realizowane
programy, akcje
profilaktyczno-
informacyjne,
dziatania edukacyjno-
prewencyjne

¢ spotkania profilaktyczne
dotyczace uzaleznien i
odpowiedzialnosci karnej
nieletnich,

e wspotpraca

z pracownikami placéwek
oswiatowych w celu
zapobiegania
demoralizacji nieletnich,
e spotkania z rodzicami
ucznidw szkét z Powiatu
Nakielskiego na temat

* spotkania
profilaktyczne dotyczace
odpowiedzialnosci karnej
nieletnich, oméwiono
formy przemocy,
cyberprzemocy oraz
konsekwencje jakie moze
ponies¢ osoba stosujgca
przemoc,

e wspotpraca

z pracownikami placéwek
oswiatowych w celu

e spotkania
profilaktyczne dotyczace
odpowiedzialnosci karnej
nieletnich, omowienie
form przemocy,
cyberprzemocy oraz
konsekwencji, jakie
moze ponies¢ osoba
stosujgca przemoc,

e wspotpraca

z pracownikami placéwek
osSwiatowych w celu
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odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich oraz
prawidtowych metod
wychowawczych,

e szkolenia w ramach
wspotpracy z Powiatowa
Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng na tematy
zwigzane z sytuacjami
kryzysowymi w szkole,

¢ konferencja pt.
,Bezpieczenstwo

w szkole- wsparcie
uczniow z
niepetnosprawnosciami”,
,Odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich

w zwigzku

z cyberprzestepczoscia”,
e ¢wiczenia, warsztaty dla
ucznidw szkét
podstawowych

i ponadpodstawowych na
temat cyberprzemocy,

* wszczecie procedury
Niebieskie Karty,

* konkursy; ,,Powiatowy
Konkurs Wiedzy

o Profilaktyce
Uzaleznien”, ,V
Powiatowy Multimedialny
Konkurs profilaktyczny-
blizej pasji, dalej od
uzaleznienia”,
,Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym”,

e ¢wiczenia i warsztaty dla
uczniow szkot
podstawowych

i ponadpodstawowych na
temat réznych form
przemocy,

e prowadzenie dziatan
profilaktycznych

w ramach rzagdowych
programéw: Rzgdowy
Program ograniczenia
przestepczosci i
aspotecznych zachowan
,Razem Bezpieczniej”,
,Krajowego Programu
przeciwdziatania
narkomanii”,
,Narodowego Programu
Profilaktyki

i Rozwigzywania
Problemdw

zapobiegania
demoralizacji nieletnich,
¢ spotkania z rodzicami
uczniow na temat
odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich oraz
prawidtowych metod
wychowawczych,

¢ szkolenia w ramach
wspotpracy z Powiatowa
Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Nakle na
tematy zwigzane

z sytuacjami kryzysowymi
w szkole,

e ¢wiczenia i warsztaty
dla uczniow szkot
podstawowych

i ponadpodstawowych
na temat cyberprzemocy,
wspotpraca z innymi
jednostkami na rzecz
zapobiegania

i przeciwdziatania
powyzszym zjawiskom,

® wszczecie procedury
Niebieskie Karty,

¢ uczestnictwo w pracach
grup roboczych oraz
Zespotéw
Interdyscyplinarnych,

e prowadzenie dziatan
profilaktycznych w
ramach rzgdowych
programéw: , Krajowego
Programu
Przeciwdziatania
Narkomanii”,
»Narodowego Programu
Profilaktyki

i Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych”,
,Krajowego Programu
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na
rok 2020”, ,,Narodowego
Planu Dziatan na Rzecz
Dzieci i Mtodziezy- Polska
dla Dzieci”.

zapobiegania
demoralizacji nieletnich,
e spotkania z rodzicami
uczniéw na temat
odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich,

¢ szkolenia w ramach
,Sieci Wspotpracy

i Samoksztatcenia
Pedagogéw

i Psychologédw” na temat
interwencji kryzysowej
na terenie placowki
osSwiatowej oraz
procedury Niebieska
Karta w rodzinie,

e prowadzenie
pogadanek z dzie¢mi
spedzajgcymi czas wolny
w ogniskach
wychowawczych,
bibliotekach, na
potkoloniach, na temat
bezpiecznych zachowan
oraz odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich,

e ¢wiczenia i warsztaty
dla uczniéw szkot
podstawowych i
ponadpodstawowych na
temat cyberprzemocy,

e konkursy: konkurs
plastyczny dla uczniéw
klas I-1ll pn. ,,Odchodze
od komputera i za
bezpieczng zabawe sie
zabieram”,

e wspotpraca z punktami
konsultacyjnymi dla
mtodziezy
eksperymentujacej

z substancjami
psychoaktywnymi

w zakresie zwalczania
uzaleznien wsrod
mtodziezy,

* wszczecie procedury
Niebieskie Karty,

e uczestnictwo w pracach
grup roboczych oraz
Zespotéw
Interdyscyplinarnych,

e prowadzenie dziatan
profilaktycznych w
ramach rzadowych
programéw: ,Krajowego
Programu
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Alkoholowych”, Przeciwdziatania

,Krajowego Programu narkomanii”,

Przeciwdziatania »Narodowego Programu

Przemocy w Rodzinie na Profilaktyki

lata 2014-2020". i Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych”,

»,Krajowego Programu
przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na
rok 2021”, ,Narodowego
Planu Dziatar na Rzecz
Dzieci i Mtodziezy- polska
dla Dzieci”.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecig

Celem powyiszych dziatan byto promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od natogow,
uswiadomienie, ze palenie tytoniu i zazywanie srodkéw odurzajgcych jest szkodliwe dla zdrowia oraz
zapobieganie zjawiskom cyberprzemocy wsrdd ucznidw i mtodziezy.

Zadania funkcjonariuszy Policji zwigzane sg réowniez z wykonywaniem czynnos$ci operacyjno-
rozpoznawczych, dochodzeniowo-$ledczych i administracyjno-porzadkowych.?

Funkcjonariusze policji zmagajg sie réwniez na co dzien z problemem $mierci samobdjczej. Kazdego
dnia w Polsce smiercig samobdjczg ginie kilkanascie oséb. Osoba zagrozona samobdjstwem mogta
wczesniej podejmowac proby pozbawienia siebie zycia lub okalecza¢ sie. Jedng z wielu przyczyn
samobdjstwa mogg by¢ réwniez doswiadczenia utraty, miedzy innymi bliskiej osoby, ale réowniez
waznych dla niej wartosci, plandw, czy idei.

Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze w Polsce rosnie liczba samobdjstw. Szczegdlnie
niepokojaca jest statystyka dotyczagca miodych kobiet. Od stycznia do listopada ubiegtego roku
odnotowano w Polsce az 12 647 préb samobdjczych, rok wczesniej byto ich 12 013. W catym 2019
odnotowano 11 961 préb samobdjczych. Jak podaje Komenda Gtéwna Policji, w 2021 roku najwiecej
prob samobdjczych dokonali mezczyzni — 8 771. Najczesciej byty to osoby w wieku 35-39 lat, nieco
mniej préb samobdjczych odnotowano wsréd mezczyzn w wieku 30-34 lata. 3876 razy na witasne
zycie targnety sie kobiety. Tu statystyka jest jeszcze bardziej niepokojaca, poniewaz najczesciej prob
samobojczych dokonywaty kobiety w wieku 13-18 lat. Odnotowano az 911 takich przypadkéw. Druga
najwyzszg liczbe odnotowano wsréd kobiet w wieku 19-24 lata. Zidentyfikowane przyczyny
samobdjstw to:

e problemy z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

e problemy osobiste,

3 Art. 14 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 171 ze zm.)
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o konflikty w rodzinie,
e trudna sytuacja finansowa,
e problemy zdrowotne,

e czynniki zwigzane ze srodowiskiem pracy.

Ponizsze tabele prezentujg dane Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecig w zwigzku z liczba
zgondw w wyniku samobdjstw oraz liczbe préb samobdjczych na terenie Powiatu Nakielskiego

w latach 2019-2021 zaleznie od wieku i ptci.

Tabela 12. Liczba zgonéw w wyniku samobdjstwa oraz liczba préb samobdjczych wséréd kobiet i mezczyzn w Powiecie
Nakielskim w latach 2019-2021

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecig
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Tabela 13. Liczba zgondéw w wyniku samobdjstwa oraz liczba préb samobdjczych z podziatem na wiek w Powiecie Nakielskim w latach 2019-2021

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecig
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3. Formy wsparcia dla 0os6b z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Nakielskim

Kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym i systemem polskiej psychiatrii przez dtugi czas nie byty
obecne w dyskursie publicznym i $wiadomosci przecietnego mieszkanca naszego kraju. Choroby
psychiczne w odrdznieniu od somatycznych, funkcjonujg w Polsce w sferze bardzo krzywdzacych
stereotypdw. Niedofinansowana psychiatryczna opieka zdrowotna w kraju, to nadal temat niechetnie
podejmowany w dyskusjach i kwestia silnie stygmatyzujgca osoby podejmujace leczenie oraz ich
rodziny. Takie podejscie do kwestii psychiatrii i oséb chorujgcych psychicznie pocigga za sobg
negatywne skutki i koszty, zaréwno dla spoteczenstwa — zaburzenie petnienia rél zawodowych,
rodzinnych, obywatelskich, jak i dla samej jednostki — przekreslenie indywidualnych mozliwosci
rozwoju i optymalnego funkcjonowania pomimo choroby.

Z danych Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze z powodu zaburzer psychicznych cierpi od
jednej czwartej do jednej trzeciej Swiatowej populacji. Do najczesciej diagnozowanych zaburzen
psychicznych nalezg depresja oraz zaburzenia lekowe (czesto wspétwystepujace)?. Wedtug WHO
tylko potowa oséb chorujgcych psychicznie otrzymuje pomoc, a pomoc adekwatng otrzymuje jeszcze
mniejsza cze$¢ potrzebujgcych. Choroby i zaburzenia psychiczne stanowig obecnie jedno
z najpowazniejszych zrddet niesprawnosci zyciowej ludzi na swiecie.

Na mocy ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym, Powiat wykonuje zadania
publiczne o charakterze ponadgminnym miedzy innymi w zakresie promocji i ochrony zdrowia,
pomocy spotecznej, wspierania oséb niepetnosprawnych, porzadku publicznego i bezpieczenstwa
obywateli, przeciwdziatania bezrobociu oraz aktywizacji lokalnego rynku pracy. Zadania te
realizowane s przez Starostwo Powiatowe w Nakle nad Notecig oraz jednostki organizacyjne
powiatu, a takze wyodrebnione organizacyjnie powiatowe stuzby, inspekcje i straze, ktére tworza
tzw. powiatowg administracje zespolong. Takimi jednostkami organizacyjnymi niosgcymi pomoc
i wsparcie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Nakielskim sg np. Warsztaty Terapii
Zajeciowe] (w Paterku, Mroczy i Szubinie), Srodowiskowy Dom Samopomocy w Paterku, Powiatowa
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nakle nad Notecig, Powiatowy Urzad Pracy w Nakle nad
Notecig a takie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Dom Pomocy Spotecznej w Nakle nad
Notecig. Od 2011 roku na terenie Powiatu Nakielskiego dziata Osrodek Terapii Uzaleznien Koliber
w Nakle nad Notecig z filig w Szubinie, w ktorym prowadzona jest terapia dla oséb uzaleznionych

oraz wspotuzaleznionych.

Wyzej wymienione jednostki oferujg wsparcie w réznych dziedzinach zycia:
e przetamywanie izolacji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

e przygotowywanie oséb do powrotu i prawidtowego funkcjonowania w zyciu spotecznym,

4 WHO, Arkusz informacyjny — Mental health, World Health Organization, Regional Committee for Europe
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|
e doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zyciowych i spotecznych, dziatania
w kierunku utrzymania pracy,
e zapobieganie nawrotom choroby,
e motywowanie do podejmowania leczenia,
e aktywne wypetnianie wolnego czasu,

e pogtebianie zainteresowan, rozwijanie umiejetnosci, pasji i talentow.

3.1 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle nad Notecig

Zakres danych Opis

l. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle nad Notecig

Podstawa prawna

. . e Ustawa z 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 901 ze
dziatania

zm.),

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U.
z2021r., poz. 1249 ze zm.),

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U.
z2022r., poz. 2123 ze zm.),

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 100 ze zm.),

e Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r.
w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla oséb doznajagcych przemocy domowej oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec oséb zatrudnionych w tych osrodkach (Dz. U. z 2023r.,
poz. 1158),

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.
w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (tj. Dz. U. z 2020r., poz. 249),

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012r.
w sprawie doméw pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2018r., poz. 734 ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004r. w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej (tj. Dz. U. z 2021r., poz. 2284).

Zakres dziatania
(zadania w zakresie
zwigzanym ze
zdrowiem
psychicznym)

e kierowanie przewlekle psychicznie chorych oraz uposledzonych umystowo do
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Paterku,

e dofinansowanie do funkcjonowania Warsztatéw Terapii Zajeciowej (Srodki
PFRON),

e dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych (Srodki PFRON), do zaopatrzenia
ortopedycznego (Srodki PFRON),

e dofinansowanie do likwidacji barier — szczegdlnie w komunikowaniu sie (Srodki
PFRON),

e dofinansowanie do sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych
(Srodki PFRON),

e prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej — w zakresie pomocy
psychologicznej, prawnej oraz terapeutyczne;j,

e prowadzenie programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy
w rodzinie oraz Punktu Interwencji Kryzysowe;.
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Grupy oséb e 0soby niepetnosprawne w tym z kodem P, U,

objetych pomoca e osoby w kryzysie (ofiary przemocy, przestepstw, z problemami opiekunczo-
wychowawczymi),

e rodziny osdb niepetnosprawnych w tym z kodem P, U.

Informacje e Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy
dodatkowe: w rodzinie,
e realizowane e  Projekt partnerski ,,Rodzina w Centrum”,
programy, e prowadzenie punktdw nieodptatnej pomocy prawnej na terenie Powiatu
e akcje Nakielskiego,
profilaktyczno- e prowadzenie mieszkan  chronionych treningowych dla  petnoletnich
informacyjne, wychowankow pieczy zastepczej.

e inne dziatania

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle nad Notecig
powstat w kwietniu 2003r. i oferuje pomoc psychologa, radcy prawnego i terapeuty rodzinnego.
Terapeuta rodzinny prowadzi terapie indywidualng lub rodzinng, ktérej celem jest rozwigzanie
probleméw i konfliktéw w rodzinie oraz odbudowa wiezi miedzy jej cztonkami. Cykl spotkan polega na
odnalezieniu zrédta kryzysu oraz sposobdéw na jego pokonanie, uczestniczag w nich rodzice lub
opiekunowie, dzieci i terapeuta prowadzgcy. Psycholog w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej
udziela wsparcia psychologicznego w momencie kryzysu i wystgpienia nagtych problemoéw
i okolicznosci, z ktorymi klient nie potrafi sam sobie poradzi¢. Ponizsza tabela prezentuje zestawienie
liczbowe porad psychologa i terapeuty w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Nakle

nad Notecig w latach 2019-2021.

Tabela 14. Informacja o ilosci udzielonych porad w Punkcie Interwencji Kryzysowej w Nakle nad Notecig w latach

2020 - 2022
ok | wevchologs prees radce prawnego TR
2019 355 439 1077
2020 245 264 1095
2021 100 142 786

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle nad Notecig
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3.2 Warsztaty Terapii Zajeciowej

Na terenie Powiatu Nakielskiego dziatajg 3 Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ):

1. WTZ w Paterku dla 40 uczestnikéw, jednostkg prowadzacg WTZ jest Towarzystwo Przyjaciot

Dzieci Oddziat Powiatowy w Paterku,

2. WTZ w Szubinie dla 35 uczestnikdw, jednostka prowadzacg WTZ jest Liga Kobiet Polskich

Kujawsko — Pomorski Oddziat Wojewddzki w Bydgoszczy,

3. WTZ w Mroczy dla 30 uczestnikdéw, jednostkg prowadzacg WTZ jest Towarzystwo Przyjaciét

Dzieci Kujawsko — Pomorski Oddziat Regionalny w Bydgoszczy.

Koszty funkcjonowania warsztatow sg pokrywane ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji

Osoéb Niepetnosprawnych oraz w 10 % z budzetu Powiatu Nakielskiego.

Tabela 15. Dofinansowanie kosztéw dziatania warsztatéw terapii zajeciowej w latach 2019-2021

Liczba uczestnikow Kwota na 1 uczestnika tacznie kwota na
Rok — ze Srodkéw PFRON wszystkich uczestnikow
2019 95 18.096,00 zt 1.628.640,00 zt
(do 30.06.2019r. 85 uczestnikow,
od 01.07.2019r. 95 uczestnikow)
2020 95 20.496,00 zt 1.947.120,00 zt
2021 95 21.696,00 zt 2.061.120,00 zt

Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle nad Notecig

Zakres danych

Opis

Il. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Podstawa prawna
dziatania

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 100 ze zm.),
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (tj. Dz. U. z 2021r., poz. 2284),
Umowa nr 1/2016 z dnia 10.03.2016r. oraz aneksy do umowy z Powiatem
Nakielskim,

Umowa nr 2/2016 z dnia 31 marca 2016r. oraz aneksy do umowy z Powiatem
Nakielskim,

Umowa nr 3/2016 z dnia 31 marca 2016r. oraz aneksy do umowy z Powiatem
Nakielskim.

Zakres dziatania
(zadania w zakresie
zZwigzanym ze
zdrowiem
psychicznym)

terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej w pracowniach
terapeutycznych np. gospodarstwa domowego, haftu, tkactwa i szycia, stolarsko-
ogrodniczej, muzyczno-teatralnej, rekodzielniczo-plastycznej i prac domowych,
wsparcie psychologiczne i terapia psychologiczno-socjologiczna, rehabilitacja
lecznicza,

rehabilitacja zwigzana z treningiem zaradnosci osobistej i samodzielnoscig
uczestnikow,
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e 0godlny rozwdj spoteczny, rozwdj kontaktow interpersonalnych,

e terapia ekonomiczna uczestnikow, dbatos¢ o higiene i kulture zdrowotng oraz
rozwijanie umiejetnosci zawodowych i sprawnosci psychofizycznych niezbednych
w pracy,

e nauka utrzymywania prawidtowych kontaktéw interpersonalnych wsréd
uczestnikow.

Grupy osob objetych e o0soby z niepetnosprawnoscia (w stopniu znacznym lub umiarkowanym)

pomocay i wskazaniem na uczestnictwo w warsztacie terapii zajeciowej,

e Kobiety i mezczyzni uposledzeni umystowo, z chorobami psychicznymi
i uposledzeniem narzadu ruchu.

Informacje
dodatkowe: e realizowane indywidualne programy rehabilitacji i terapii uwzgledniaja:
e realizowane rehabilitacje spoteczng i zawodowsa, zaradnos¢ osobistg, komunikacje spoteczng,
programy, rehabilitacje ruchowa, cele, formy i metody pracy oraz formy wspdtpracy
e akcje z rodzicami lub opiekunami,
profilaktyczno- e treningi umiejetnosci interpersonalnych i w zakresie czynnosci zycia codziennego,
informacyjne, e (¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych i w zakresie wygladu zewnetrznego.

e inne dziatania

3.3 Srodowiskowy Dom Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Paterku jest osrodkiem wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi przeznaczonym dla osob przewlekle psychicznie chorych, z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu znacznym i umiarkowanym, a takie osdb z niepetnosprawnosciag
intelektualng w stopniu lekkim oraz dla oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci

psychicznych. Dom przeznaczony jest dla trzydziestu uczestnikow z terenu Powiatu Nakielskiego.

Zakres danych Opis

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Paterku

Podstawa prawna e Ustawa z 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 901 ze

dziatania zm.),

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U.
z2022r., poz. 2123 ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.
w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (tj. Dz. U. z 2020r., poz. 249).

Zakres dziatania e trening funkcjonowania w codziennym zyciu (np. trening dbatosci o wyglad

(zadania zewnetrzny i trening nauki higieny, trening kulinarny, umiejetnosci praktycznych,

w zakresie gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi np. trening budzetowy),

Zwigzanym ze e trening umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych (trening rozwigzywania

zdrowiem probleméw interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem, trening ksztattowania

psychicznym) pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami i innymi osobami,
w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach
kultury),

e trening spedzania czasu wolnego,
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poradnictwo psychologiczne,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz w dostepie do niezbednych
Swiadczen,

terapia ruchowa, rehabilitacja.

Grupy oséb
objetych pomoca

osoby niepetnosprawne, osoby z zaburzeniami psychicznymi,

osoby przewlekle psychicznie chore,

osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu znacznym, umiarkowanym,
a takze osoby z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy jednoczesnie wystepuja
inne zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne.

Informacje e Spotkania integracyjne z rodzinami uczestnikéw  Srodowiskowego Domu

dodatkowe: Samopomocy w Paterku, spotkania $wiateczne, zebrania spofecznosci, SROKA,

e realizowane ,Drzwi otwarte” (w czasie pandemii dziatalnos$¢ ograniczona i realizowane zadania
programy, zgodnie z rezimem sanitarnym),

o akcje e integracja uczestnikdow osrodka wsparcia z osobami niepetnosprawnymi
profilaktyczno- z réznych osrodkdw wsparcia poprzez wspoétudziat w réznorodnych turniejach,
informacyjne,

konkursach, olimpiadach (olimpiady o charakterze sportowym i artystycznym)

*  inne dziafania e Integracja ze spotecznoscig lokalng (udziat w wydarzeniach lokalnych),

e ,SROKA” - Przeglad Kabaretowy Srodowiskowych Doméw Samopomocy — impreza
organizowana przez SDS cyklicznie, realizowana co roku w listopadzie od 2013r.
czasie pandemii imprezy sie nie odbywaty,

e wspotpraca z osrodkami pomocy spotecznej, PCPR w Nakle nad Notecig,

e wspotpraca z instytucjami kulturalnymi Nakielski Osrodek Kultury, Muzeum Ziemi

Krajenskiej.

Tabela 16. Liczba uczestnikow ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci w latach 2018-2021

Liczba uczestnikéw Srodowiskowego Domu Liczba os6b
Samopomocy ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci
2018r. 2019r. 2020r. 2021r.
Lp. |Rodzaj niepetnosprawnosci:
1. |Choroba psychiczna 15 14 15 15
2. |Uposledzenie umystowe, w tym: 23 23 16 16
- stopien znaczny 9 10 16 16
- stopien umiarkowany 12 11 13 13
- stopien lekki 2 2 2 2
3. |Inne przewlekte zaburzenia czynnosci 0 0 0 0
psychicznych- z wyt. uzaleznienia
4. | osoby ze spektrum autyzmu lub 0 8 11 12
niepetnosprawnosciami sprzezonymi

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Srodowiskowego Domu Samopomocy w Paterku

Przy analizie liczby uczestnikéw SDS ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci, nalezy wzigé¢ pod

uwage fakt, iz w latach 2018 oraz 2019 statutowa liczba uczestnikéw wynosita 22 osoby. W zwigzku
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z przeniesieniem Domu do nowej siedziby w Paterku, liczba statutowa w latach 2020 oraz 2021

wynosita 30 uczestnikéw.

3.4 Dom Pomocy Spotecznej w Nakle nad Notecig

Dom Pomocy Spotecznej dla przewlekle somatycznie chorych w Nakle nad Notecig funkcjonuje
w oparciu o zezwolenie na prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej na czas nieoznaczony, wydane
przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego w dniu 17 stycznia 2005r. nr WPS.VI.9013- TMO/70/2005.
Dom przeznaczony jest dla oséb przewlekle somatycznie chorych, zaréwno kobiet i mezczyzn.
Organem prowadzacym placdwke jest Powiat Nakielski. W Domu zostaty wyodrebnione cztery dziaty,
ktére bezposrednio podlegajg dyrektorowi; Dziat Terapeutyczno-Opiekunczy, Dziat Obstugi
Gospodarczej, Dziat Obstugi Kuchni, oraz Dziat Obstugi Finansowej. Oprdocz wymienionych dziatéw
funkcjonuje w placéwce samodzielne stanowisko do spraw kadr oraz obstugi kancelaryjnej. Obiekt
zaopatrzony jest w monitoring catodobowy, co zwieksza komfort i bezpieczenstwo zaréwno

mieszkancow jak i personelu.

Zakres danych Opis

IV. Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle somatycznie chorych
w Nakle nad Notecig

Podstawa prawna e Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 901

dziatania ze zm.),

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U.
z2022r., poz. 2123 ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012r.
w sprawie domoéw pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2018r., poz. 734 ze zm.).

Zakres dziatania e sSwiadczenie ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajgcych, edukacyjnych na

(zadania w zakresie
Zwigzanym ze
zdrowiem
psychicznym)

poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajgcych
z indywidualnych potrzeb mieszkarnncéw Domu,

prowadzenie dziatan wspierajgcych dla oséb z problemami psychicznymi: terapia
indywidulana — realizowana przez psychologa, terapia zajeciowa (indywidualna
i grupowa) — realizowana przez terapeutdw zajeciowych, prowadzenie terapii
dla 0séb uzaleznionych od alkoholu — realizowana przez terapeutdw uzaleznien,
umozliwienie korzystania z porad lekarzy specjalistéw - zaréwno
w przychodniach specjalistycznych jak i na terenie DPS (realizowany przewdz
pacjenta oraz opieka ze strony pielegniarki oraz asystenta osoby
niepetnosprawnej).

Grupy osdb objetych mieszkanicy Domu Pomocy Spotecznej (osoby z rozpoznaniem zaburzen
pomoca psychicznych w wywiadzie na etapie przyjmowania do DPS oraz osoby,
u ktérych stwierdzono zaburzenia psychiczne w trakcie pobytu w DPS).

Informacje programy edukacyjne dla uzaleznionych mieszkancow Domu oraz
dodatkowe: wspotmieszkancow,

e realizowane wspotpraca z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

programy, w Nakle nad Notecig w zakresie leczenia odwykowego,

o akcje wspotpraca z Nakielskim Osrodkiem Terapii Uzaleznien Koliber — w zakresie
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profilaktyczno- terapii dla os6b uzaleznionych,
informacyjne, e wspotpraca z GKRPA w Nakle nad Notecig, Mroczy oraz Kcyni w zakresie
e inne dziatania realizacji programéw profilaktycznych,

e szkolenia dla kadry Domu Pomocy Spotecznej w zakresie dot. zaburzen
psychicznych u mieszkancéw placowki.

Oséb catkowicie samodzielnych w Domu Pomocy Spotecznej w Nakle nad Notecig nie ma.
Mieszkancami sg rowniez osoby ubezwtasnowolnione. Ubezwtasnowolnienie jest mozliwe, gdy
choroba psychiczna, uposledzenie umystowe lub wystepowanie innego rodzaju zaburzen powoduja,
ze dana osoba nie jest w stanie kierowa¢ swoim postepowaniem - wowczas orzeka sie
ubezwtasnowolnienie catkowite, badz tez gdy jest w tym zakresie ograniczona i potrzebuje pomocy
do prowadzenia swoich spraw — wowczas orzeka sie ubezwiasnowolnienie czesciowe. Zgodnie
z prawem, ubezwtasnowolni¢ mozna jedynie osobe fizyczng. Nie istnieje mozliwosé
ubezwtasnowolnienia osoby prawnej. Osoba ubezwtasnowolniona traci zdolno$¢ do czynnosci
prawnych. Nie traci jednak zdolnosci prawnej. Oznacza to, ze w dalszym ciggu moze by¢ w prawie
cywilnym podmiotem praw oraz obowigzkéw. Ponizsza tabela prezentuje liczbe o0sdéb
ubezwtasnowolnionych, przebywajacych w Domu Pomocy Spotecznej w Nakle nad Notecig na

przetomie ostatnich lat.

Tabela 17. llo$¢ oséb ubezwtasnowolnionych w latach 2012-2021
Pte¢ | Rok | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kobiety 2 1 2 6 7 6 7 7 7 6
Mezczyzni 0 0 1 1 2 2 3 2 2 2
tacznie 2 1 3 7 9 8 10 9 9 8

Zrédto: Sprawozdania kwartalne i roczne MRPiPS; opracowanie DPS Nakto nad Notecig

3.5 Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nakle nad Notecig z filig w Szubinie oferuje
pomoc w zakresie diagnozy, doradztwa, profilaktyki, terapii, ktéra adresowana jest do dzieci,
mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli szkét, przedszkoli oraz placdwek oswiatowych z terenu Powiatu
Nakielskiego oraz do dzieci nieobjetych formami wychowania przedszkolnego zamieszkujgcych
Powiat Nakielski. Korzystanie z pomocy poradni jest dobrowolne i bezptatne. Poradnia zapewnia
prawo do anonimowosci i zachowania tajemnicy. Przyjecie do tej jednostki nastepuje po pisemnym
zgtoszeniu przez rodzica (prawnego opiekuna dziecka) lub petnoletniego ucznia. W celu wydania

opinii lub orzeczenia konieczne jest ztozenie odpowiedniego wniosku.
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Zakres danych Opis

V. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nakle nad Notecig

Podstawa prawna e Ustawa z dnia 7 wrzeénia 199r. o systemie oéwiaty (tj. Dz. U. z 2022r., poz. 2230 ze
dziatania
zm.),
e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe tj. Dz. U. z 2023r., poz. 900 ze
zm.);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013r. w sprawie
szczegétowych  zasad  dziatania  publicznych  poradni  psychologiczno-
pedagogicznych w tym publicznych poradni specjalistycznych (tj. Dz. U. z 2023r.,
poz. 2499)

e Statut Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nakle nad Notecig
oraz Filii w Szubinie.

Zakres dziatania e badania i diagnozy dzieci i mtodziezy,
(za.danlawzakreS|e e terapia pedagogiczna dla ucznidw — szczegdlnie ze specyficznymi trudnosciami
zZwigzanym ze W nauce

7’

zdrowiem

. e terapia logopedyczna,
psychicznym)

e terapia psychologiczna i psychoterapia zaburzen emocjonalnych dzieci i trudnosci
wychowawczych (indywidualna; grupowa),

e zajecia wspomagajace rozwdj psychomotoryczny dziecka (zajecia indywidualne
i grupowe),

e  zajecia grupowe rozwijajgce kompetencje emocjonalno—spoteczne,

e terapiai poradnictwo rodzinne,

e trening zastepowania agresji,

e poradnictwo w zakresie wyboru szkoty i zawodu,

e terapia indywidualna i grupowa dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera,

e terapia Biofeedback,

e  grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami (w tym z autyzmem)
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Integracji Spotecznej Twadj Przyjaciel.

Grupy osob objetych | e dzieci, mtodziez, rodzice,

pomoca e nauczyciele szkdt, przedszkoli oraz placéwek oswiatowych z terenu Powiatu
Nakielskiego.
Informacje rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych ucznidéw,
dodatkowe: e wzmacnianie motywacji do nauki i rozwijanie zainteresowan,
e realizowane e dyzury specjalistow Poradni w szkotach ponadpodstawowych (jednodniowe
programy, Punkty Konsultacyjne dla mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli),
o akcje e psychiczne wspieranie odpornosci mtodego cztowieka,
profilaktyczno- e jak przeciwdziataé¢ wypaleniu zawodowemu,
informacyjne, e problemy i zagrozenia — ryzykowne zachowania ucznidw (naduzywanie
e inne dziatania komputera, smartfondw),

e jak radzi¢ sobie z emocjami dziecka/nastolatka w aktualnej rzeczywistosci
z trudnosciami adaptacyjnymi dziecka.
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3.6 Powiatowy Urzad Pracy

Zakres danych

Opis

VI. Powiatowy Urzad Pracy w Nakle nad Notecia

Podstawa prawna
dziatania

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku

pracy (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 735 ze zm.),

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 100 ze zm.).

Zakres dziatania
(zadania w zakresie
Zwigzanym ze
zdrowiem
psychicznym)

szkolenia,

staze,

prace interwencyjne,
roboty publiczne,

prace spofeczno-uzyteczne,

e  zajecia aktywizacyjne,

e poradnictwo zawodowe indywidualne,

o refundacja miejsc pracy ze sSrodkéw PFRON,
e podjecie dziatalnosci gospodarczej,

e posrednictwo pracy,

o refundacja czesci kosztow wynagrodzen.

Grupy osob objetych | e osoby bezrobotne,

pomoca e 0soby niepetnosprawne.
Informacje
dodatkowe: e wsparcie aktywnosci zawodowej oséb bezrobotnych w powiecie nakielskim,
e realizowane e jednorazowe srodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej,
programy, ¢ refundacje kosztéw wyposazenia i/lub doposazenia stanowiska pracy,
e akcje e aktywizacja osob mtodych pozostajgcych bez pracy w Powiecie Nakielskim.
profilaktyczno-
informacyjne,

e inne dziatania

3.7 Osrodek Terapii Uzaleznien Koliber

0Od 2011 roku na terenie Powiatu Nakielskiego dziata Osrodek Terapii Uzaleznien Koliber w Nakle nad
Notecig. W Osrodku tym prowadzona jest terapia dla oséb uzaleznionych oraz wspoétuzaleznionych.
Formy leczenia, dostepne w Osrodku to: leczenie na oddziale dziennym (trwajgce 8 tygodni) oraz
program ambulatoryjny (trwajgcy od 6 do 18 miesiecy). Prowadzone sg rowniez szkolenia dla
pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej, kuratoréow, policjantéw, nauczycieli, cztonkdw GKRPA,
udzielajgcych koncesji na sprzedaz alkoholu oraz dla innych zainteresowanych oséb i grup

zawodowych. Osrodek Koliber prowadzi rowniez zajecia w swojej Filii w Szubinie.
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VII. Osrodek Terapii Uzaleznien Koliber

Podstawa prawna
dziatania

dziatalnos¢ gospodarcza.

Zakres dziatania
(zadania w zakresie
zZwigzanym ze

terapia uzalezniania, indywidualna, grupowa oraz konsultacje z lekarzem
psychiatra, terapia wspotuzaleznienia,
terapia DDA,

e inne dziatania

zdrowiem psychoterapia indywidualna oraz grupowa,
psychicznym) psychoterapia grupowa w ramach oddziatu dziennego.
Grupy os6b objetych osoby uzaleznione i cztonkowie rodzin.
pomoca
Informacje L . S L .
motywowanie i informowanie o mozliwosci podjecia leczenia,
dodatkowe: . . . . . L
. udzielanie pomocy osobom wspoétuzaleznionym (cztonkom rodzin, bliskim,
e realizowane . . _—_ . .
T pozostajgcym w bezposrednich interakcjach z osoba uzalezniong),
. akc'ge L rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
j. i informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i jej powstrzymania,
profilaktyczno- L e int " dku di ) d .
TR nE, inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc i kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji ktére moga wigczy¢ sie w systemowg
i dtugofalowa pomoc.

Ponizsze rysunki prezentujg liczbe osdb korzystajgcych z terapii uzaleznienia w Osrodku Terapii

Uzaleznien Koliber w latach 2019-2021.

Na oddziale dziennym

Terapia uzaleznienia w 2019 roku

/\

Program ambulatoryjny

o

Terapia indywidualna

Terapia grupowa

1d: 780A2207-B599-4A6C-87FA-057AA02909E4. Uchwalony

Strona 32



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Terapia uzaleznienia w 2020 roku

/\

Na oddziale dziennym

Program ambulatoryjny

o

Terapia indywidualna

Terapia grupowa

Terapia uzaleznienia w 2021 roku

/\

Na oddziale dziennym

Program ambulatoryjny

o

Terapia indywidualna

Terapia grupowa
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Tabela 18. Liczba 0s6b korzystajgcych z terapii DDA w latach 2019-2021

2019r. 2020r. 2021r.
Liczba osé6b Psychoterapia
korzystajacych z indywidualna 17 8 11
terapii DDA
Psychoterapia
grupowa 6 4 7

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Oérodka Terapii Uzalezniers w Nakle nad Notecig

Tabela 19. Liczba osdb korzystajacych z terapii wspoétuzaleznienia w latach 2019-2021

2019r. 2020r. 2021r.
Liczba os6b Psychoterapia
korzystajacych indywidualna 36 12 15
z terapii
wspotuzaleznienia | psychoterapia
grupowa 7 4 9

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Osrodka Terapii Uzaleznieri w Nakle nad Notecig

4. Cele i zadania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Realizujgc zapisy Programu dazy sie do zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi jak
najlepszej opieki, ktéra bedzie odpowiednia do ich potrzeb. Jednym z zatozen jest réwniez
zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji takich oséb poprzez opracowanie zasad przedstawiania
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w mediach oraz wdrazanie dziatan informacyjno-edukacyjnych

dotyczacych poszanowania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Celem gtéwnym Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 jest
promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Bardzo istotne jest
réwniez zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym

i spotecznym.

Do celéw szczegdtowych nalezy:
e upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
o ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,
e zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
e zwiekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
e organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego,

e upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
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|
e zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwtaszcza form niezbednych do tworzenia centréw
zdrowia psychicznego:
e leczenia ambulatoryjnego,
e |eczenia w zespotach srodowiskowych,
e leczenia w oddziatach dziennych,
e leczenia w oddziatach psychiatrycznych w szpitalach ogdlnych, dla dzieci, miodziezy
i dorostych,
e upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e aktywizacja zawodowa 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

W zwigzku z powyzszymi zapisami, zadaniem przypisanym do podstawowych zatozen Programu jest:

e ustalenie priorytetéw promocji zdrowia psychicznego,

e realizacja lokalnych programdéw promocji zdrowia psychicznego,

e realizacja programdéw zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w Srodowisku lokalnym
z uwzglednieniem istniejgcych regulacji prawnych,

e realizacja lokalnych programéw informacyjno-edukacyjnych sprzyjajgcych  postawom
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec osdéb z zaburzeniami
psychicznymi,

e tworzenie lokalnych osrodkéw (punktdw) pomocy kryzysowej oferujgcych poradnictwo i pomoc
w stanach kryzysu zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu,

e poszerzenie, zrdznicowanie i unowoczesnianie pomocy i oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowej,

e opracowanie i realizacja lokalnego programu rozwoju zréznicowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

e zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolerr zawodowych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

e zwiekszenie udziatu zagadnien zatrudnienia osdb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

powiatowych urzedéw pracy.

Nowy Szpital w Nakle i Szubinie sktadat wnioski o przyznanie Srodkéw pienieznych niezbednych do

uruchomienia Centrum Zdrowia Psychicznego, jednakze takich srodkéw nie otrzymat. Szpital w Nakle

i Szubinie w trakcie trwania Powiatowego Programu Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 nadal
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bedzie podejmowat starania niezbedne do uzyskania S$rodkéw potrzebnych do uruchomienia

Centrum Zdrowia Psychicznego, a w przypadku przyznania takich Srodkdw Program zostanie

poszerzony o dziatalnos¢ Centrum Zdrowia Psychicznego.

4.1. Analiza SWOT

Przeprowadzajgc analize SWOT, okreslono mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia w realizacji
programu. Analiza dokonana zostata w odniesieniu globalnym (zewnetrznym) oraz lokalnym
(wewnetrznym). Uwzglednione zostaty elementy organizacyjne, finansowe oraz zasoby ludzkie.
Zestawienie to bedzie rowniez podstawg do okreslenia ryzyka w realizacji Programu oraz reakcji na to
ryzyko. Analiza ma okresli¢ dostepnosé do sSwiadczen, leczenia, opieki i potrzeb oséb z zaburzeniami

psychicznymi na terenie Powiatu Nakielskiego.

Mocne strony Stabe strony

e zadania bezposrednio zwigzane z programem e ograniczenia ilosciowe beneficjentow, do
pracy instytucji realizujgcych zadania ktérych kadra jednostek pomocy spotecznej
programowe, jest w stanie dotrze¢,

e wiedza i doswiadczenie pracownikéw e ograniczenia czasowe przedsiewzie¢ w
realizujgcych zadania w zakresie ochrony zakresie zdrowia psychicznego ze wzgledu na
zdrowia, realizacje innych zadan przewidzianych dla

e dysponowanie niezbednym miejscem placéwek realizujgcych program,

i Srodkami technicznymi do realizacji zadan, e niska liczebnos¢ kadry zaangazowanych

e otwartosc¢ zespotu na podejmowanie nowych instytucji,
wyzwan, e mata liczba dostepnych miejsc zatrudnienia,

e chec poszerzania kontaktéw i wspotpracy e mata liczba Zaktadéw Pracy Chronionej,

z innymi jednostkami zajmujacymi sie e  brak Zaktadu Aktywnosci Zawodowej,
realizacja podobnych zadan, e  ubdstwo o0séb niepetnosprawnych,

e funkcjonowanie organizacji pozarzgdowych, e ograniczony dostep do ustug medycznych,
dziatajgcych na rzecz osob e mata liczba wolontariuszy,
niepetnosprawnych, e niedostateczna iloé¢ $rodkéw finansowych na

e dostgpnos$¢ ustug pomocy spotecznej, dziatalno$é statutowa jednostek zajmujacych

e dostep do zajec¢ profilaktycznych i sie zdrowiem psychicznym ,
terapeutycznych, e zbyt pdZna wykrywalnos¢ zaburzen

e podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez psychicznych.

osoby pracujace z osobami
niepetnosprawnymi,

e aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb
niepetnosprawnych,

e dofinansowanie zaje¢ w zakresie sportu,
rekreacji i turystyki,

e wspotpraca, przeptyw informacji i wymiana
doswiadczen miedzy instytucjami
zajmujacymi sie problematykg oséb
niepetnosprawnych.

Szanse Zagrozenia
e wykorzystanie promocji, edukacji i informacji e  brak precyzyjnych ustawowych regut
na temat zdrowia psychicznego rowniez do finansowania realizacji zadan programu,
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promocji placowek zajmujacych sie realizacjg
programu,

zwiekszenie integracji miedzy jednostkami
realizujgcymi zadania programowe,
zwiekszenie i utrwalenie doswiadczen w
obszarze promocji zdrowia psychicznego
poprzez nawigzanie kontaktéw z innymi
srodowiskami,

wiekszy dostep do informacji,
podnoszenie kwalifikacji zawodowych
poprzez szkolenia,

pozytywny stosunek dzieci i mtodziezy do

niewtasciwy wolumen srodkéw pienieznych
kierowanych na finansowanie opieki
zdrowotnej,

zubozenie spoteczenstwa,

negatywne nastawienie spoteczenstwa do
0s6b zagrozonych marginalizacja,

bierna postawa wobec 0sdéb z zaburzeniami
psychicznymi,

stereotypy panujace w spoteczeristwie,
niewielka i niestabilna che¢ do zmiany
negatywnych postaw wobec oséb
wykluczonych spotecznie.

0s6b
z zaburzeniami psychicznymi,

e przetamanie stereotypow panujacych
w spoteczenstwie,

e rozwdj wolontariatu,

e aktywny udziat organizacji pozarzgdowych w
realizacji przedsiewzie¢ z zakresu zdrowia
psychicznego,

e pozyskanie srodkéw z Funduszy
Europejskich.,

e zmniejszajgce sie bezrobocie wsrod
mieszkancow Powiatu Nakielskiego.

5. Podsumowanie, monitoring i ewaluacja

Zgodnie z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(tj. Dz. U. z 2022r., poz. 2123 ze zm.), prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan witasnych samorzadéw wojewddztw, powiatéw
i gmin. Program zostat opracowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle nad Notecig
we wspotpracy Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie, Domu Pomocy Spotecznej w Nakle nad Notecig,
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Paterku, Powiatowego Urzedu Pracy w Nakle nad Notecia,
Osrodka Terapii Uzaleznien , Koliber”, Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Nakle nad Notecig,
Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecig, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Nakle nad Notecig, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nakle nad Notecig, Starostwa
Powiatowego w Nakle nad Notecig. Dokument okresla takze cele oraz sposoby ich realizacji stuzgce
poprawie sytuacji oséb z zaburzeniami psychicznymi. Program stanowi narzedzie wsparcia dla
realizacji dziatan w zakresie psychiatrii, ktérych celem nadrzednym jest wielostronna opieka nad
osobami chorymi psychicznie oraz dziatan zapobiegajgcych zaburzeniom psychicznym.

Monitoring i ewaluacja zapiséw programowych polegajg na systematycznej ocenie realizowanych
dziatan oraz modyfikacji kierunkéw dziatania w przypadku istotnych zmian spotecznych, ktére moga
pojawi¢ sie poprzez zmiane regulacji prawnych czy tez narastanie poszczegdlnych dolegliwosci

z zakresu zdrowia psychicznego, a dotykajgcych poszczegdlnych grup spotecznych. Catosciowa ocena
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wymaga odpowiedzi na pytania o zgodnos¢ ocenianej polityki z przyjetymi wartosciami i zasadami.
Ewaluacja jest dziatalnoscig z natury normatywng, gdyz z jednej strony wykorzystuje sie w niej
istniejgce normy, z drugiej zas w jej wyniku mogg pojawi¢ sie propozycje wprowadzenia nowych
norm i procedur. Jest takze dziatalnoscig instrumentalng, poniewaz jej podstawowym celem jest
dostarczenie podmiotom polityki spotecznej praktycznej wiedzy potrzebnej przy podejmowaniu
decyzji. W Swietle powyzszych ustalen, ochrone zdrowia psychicznego nalezy traktowaé jako jedng

z najwazniejszych kwestii zdrowia publicznego.
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UZASADNIENIE

Przyjecie ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030” dla powiatu
nakielskiego wynika z zapisow Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Podjecie niniejszej uchwaty jest w petni uzasadnione.
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