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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Powiatu Nakielskiego

Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowe;j,
2. Rodzaj zadania publicznego!) pielegnowania polskosci oraz rozwoju swiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Koto Gospodyn Wiejskich Smogulecka Wies
89-240 Smogulecka Wies
Smogulecka Wies 14

Adres do korenspondengiji :
Smogulecka Wies 5/4, 89-240 Smogulecka Wie$

Forma prawna: koto gospodyn wiejskich zarejestrowane w ARIMR
KRS 0410010017

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Mateusz Konopka, 667485619 , mateuszkonopka32@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Smoguleckiej Wsi

Stworzenie sciezki edukacyjnej przy tzw. alei czeresniowej w

Data

. 2025-06-01
rozpoczecia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

Data
zakonczenia

2025-08-29

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Na terenie Sotectwa Smogulecka Wies w przesztosci znajdowaly sie sady
czeresniowe. Niektore z nich zachowaly sie do dnia dzisiejszego. Czes¢ z nich
zadrzewia droge gminng (dz. nr 36) tzw. aleje czeresniowa oraz prywatne

itp.) przyblizy nas do tego celu.

Ciekawostki o czeresniach, ktére mogtby sie znalez¢ na tablicach edukacyjnych:
1. Czeresnie moga by¢ czerwone, z6ite lub czarne. Najbardziej znang odmiang
czere$ni sg te stodkie w kolorze ciemnej czerwieni. Istniejg jednak takze zélte, a
nawet czarne czeres$nie.

2. Majg ogromne iloci potasu. Masz niedobér potasu? W sezonie letnim jedz
czeresnie —w 100 g tych smacznych owocéw jest nawet 275 mg potasu.
Ponadto czeresnie sg bogate w witaminy takie jak A, C czy B5, a takze w wapn,
zelazo i jod.

3. Najwieksza czeresnia w Polsce ma 22 metry. Najwieksze drzewo czeresniowe
ro$nie w miejscowosci Myscowa w wojewodztwie podkarpackim. Mierzy 22
metry wysokosci, a jej obwdd to okoto 356 cm.

4. Nazwa czeresni pochodzi od starozytnego miasta Cerasus, ktére lezy na
terenie obecnej Turcji. Stamtad wtasnie pozyskano pierwsze okazy tej rosliny.
5. Czere$nie oczyszczajg i odkwaszajg organizm. Regularne jedzenie czeres$ni
poprawia stan skory, ktéra staje sie jedrna i sprezysta. Czeresnie posiadajg takze
duze ilosci witamin, ktére wspomagajg oczyszczanie organizmu z toksyn. Sg
polecane osobom chorujagcym na dne moczanowa, jedzenie czeresni zmniejsza
ilos¢ kwasu moczowego we krwi.

6. To drugi z owocow sezonowych po truskawkach najchetniej spozywany owoc
w naszym kraju. Sezon na czeresnie jest krétki wiec nalezy go dobrze
wykorzysta¢, spozywajac surowe owoce jak i przygotowujac z nich doskonate
przetwory ktére pozwolg go przedtuzyc¢ .

e Jedz czeresnie, aby by¢ pieknym i mtodym. Systematyczne ich

jedzenie sprawia, ze skora staje sie bardziej napieta i jedrna. Majg

wiasciwosci pobudzajace wzrost cebulek wiosowych i odmtadzajace

tkanki. Dzieki obecnosci bioflawonoidéw czeres$nie, zwtaszcza czerwone,

sg zaliczane do $wietnych przeciwutleniaczy, ktére zwalczajg wolne

rodniki i dzieki temu spowalniajg procesy starzenia sie skory, a cera staje

sie wyraznie mtodsza i $wietlista.

e Majq silne dziatanie przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe i
przeciwnowotworowe dzigki zawartych w nich silnym barwnikom

zaliczanym do grupy antocyjanéw. Im ciemniejszy kolor owocow tym

wieksza ich ilos¢. Ponadto majg doskonaty wptyw na wzrok —

wzmacniajgc naczynia krwionosne gatki ocznej, a takze stymulujac

wydzielanie rodopsyny — substancji odpowiedzialnej za lepsze widzenie

po zmroku.

e Poprawiajg krazenie, pomagajq przy dolegliwosciach serca i

watroby. Odmiany czerwone szczegodlnie wskazane sa dla os6b

cierpigcych na nadcisnienie. Dieta czeresniowa moze znacznie je obnizy¢

i znormalizowac. Potas przyczynia sie do usuwania z organizmu nadmiaru

soli, dlatego te owoce korzystnie wptywaja na uktad krazenia

ogrodki. Czeresniowa Wioska - tak w dawnych czasach nazywala sie Smogulecka Wies.
Gmina Kcynia wyrazita zgode na ustawienie Tablic edukacyjnych na dziatce (dz. nr 36) w Smoguleckiej Wsi. W przyszto$ci naszym celem jest
stworzenie wioski tematycznej zwigzanej z czere$niami. Stworzenie $ciezki edukacyjnej z ok.10 tablic (min. 4 szt.) przy alei czere$niowej
(ciekawostki, rodzaje czeresni, historia, plan rozmieszczenia atrakcji na terenie wsi nawigzujacych do tematu, tablice interaktywne dla dzieci

o)
DELTA
L
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o Owoce te sg zasadotworcze i odkwaszajg organizm,

doprowadzajgc go do réwnowagi kwasowo zasadowej. Regulujg tez

apetyt, dlatego dobrze jest zachecac do ich jedzenia dzieci-niejadki.

e Usprawniajg perystaltyke jelit i przyspieszajg tempo trawienia, a

takze przyspieszajg usuwanie produktéw przemiany materii, zmniejszajg
zaparcia i dziatajg lekko przeczyszczajgco.

e \W czeresniach jest wiecej jodu niz w rybach. Porcja czeresni

dostarcza duzej dawki jodu (274 mg w 100 g), ktérego te smaczne owoce

majg wiecej niz dorsz i wiele innych ryb morskich. Jod wzmaga

produkcje hormonoéw tarczycy, m.in. regulujgcych przemiane materii i

wzrost u dzieci.

7. Jak duzo mozna zje$¢ czeresni? Nie nalezy przesadzac¢. Owoce najlepiej jesé
zamiast positku i spozywaé maksymalnie 300g. Sg one dosy¢ sycace i
jednoczesnie nietuczace. Surowe czeresnie dosé dtugo zalegaja w zotadku
wobec czego nie odczuwamy potrzeby spozywania innych positkéw co sprzyja
osobom odchudzajacym sie,

8. Jak nie nalezy je$¢ czeresni? Na pewno nie nalezy spozywac ich na czczo. Po
zjedzeniu owocow nie nalezy popija¢ ich wodg ani mlekiem, bo moze to
spowodowac biegunke i dolegliwosci brzuszne. Nie nalezy rowniez spozywaé
owocow bezposrednio przed positkami migsnymi, poniewaz utrudniajg
trawienie zawartego w miesie biatka.

9. Zawody w pluciu pestka na odlegtosé.

Rekord $wiata w pluciu pestka czeresni na odlegto$¢ zostat ustanowiony w 2018
roku, wynosi 22m i nalezy do wtoskiego przedsiebiorcy z branzy

informatyczne;j.

10. Ogonki czeres$ni zawierajg mnostwo garbnikéw, olejkéw lotnych, kwaséw
organicznych i taniny. Jezeli ich nie wyrzucisz a ususzysz, mozesz sporzadzi¢ z
nich herbatke, ktéra bedzie dziata¢ lekko pobudzajgco i bedzie naturalnym
srodkiem odchudzajgcym, wyreguluje gospodarke trawienng i bedzie
przeciwdziatata obrzekomm.

11. Przekaska sktadajaca sie ze $wiezych czeresni dostarczy czes¢ wody, ktdrej
zwiekszona podaz (min. 3l/dobe) warunkuje produkcje odpowiedniej ilosci
pokarmu dla dziecka u kobiet karmigcych.

12. Uprawa czere$ni wynosi 4% facznej sumy upraw owocéw z drzew i
orzechéw w Polsce. Produkowane jest ok. 20 tysiecy ton tych owocéw — to
catkiem duzo w poréwnaniu z morelami (1 tys. ton) ale wcigz mato poréwnujac
do popularnych jabtek (2441 tys. ton).

13. Plaga czeres$ni sa larwy muchy — nasionnicy trzesniéwki, ktére wystepujg
zaréwno w odmianach czerwonych, jak i zoéttych. Jesli na nie natrafimy, nie
wyrzucajmy wszystkich czere$ni do kosza. Mozna je oczysci¢ z larw, wkiadajac
owoce do zimnej wody. Po kilku minutach wyjdg z nich larwy i osigdag na dnie
naczynia.

14. Czeres$nie tak naprawde wywodzg sie z wisni — to jadalne owoce wisni
ptasiej. Owoce uwielbiane sg przez ptaki. Szpaki, kosy czy wroble masowo
objadajg drzewa z owocow i zapobieganie temu to najwieksze zmartwienie w
uprawie czeresni.

15. Tylko w jezykach stowianskich istniejg odrebne nazwy dla czeresni i wisni.
W jezykach romanskich, germanskich i anglosaskich nie ma takiego
rozroznienia! Méwi sie na obydwa gatunki wisnia, przy czym czeresnia to
wisnia stodka, a wisnia to po prostu wisnia lub wisnia kwasna — np. ang. cherry i
sweet cherry, niem. Kirsche i Stl3kirsche.

16. Szczegdlnym amatorem czeres$ni byt francuski Krél Stonce, czyli Ludwik
XIV (*1638 1t1715), ktory, jak podaje anegdota, nie baczac na swoj krélewski
majestat, tazit po drzewach ze zrecznos$cig matpy i zjadat owoce wprost z
gatezi...

17. Najgrubsza czeresnia w Polsce rosnie w Myscowej (na terenie Laséw
Panstwowych) i ma 356 cm obwodu i 22 metry wysokosci. Stan zdrowotny
drzewa dobry, nadal obficie kwitnie i owocuje.

18. Najwyzsza czeres$nia w Krakowie rosnie na terenie rozlewni naturalnej wody
mineralnej Perta Swoszowic przy ul Kapielowej. Jej wysokos¢ to ok. 24m.

19. Najwiekszg na swiecie czeresnie znalazt wtoski sadownik Martino Zanoni z
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owocow.

farmy Sebastiano Zanoni w Paese (Treviso). Owoc miat ponad 30 mm $rednicy,
a waga wynosita 24,9 gram. Tyle co bardzo mate jabtko.

20. Czeres$nie sa drzewami dlugowiecznymi i ich wiek moze dochodzi¢ a nawet
przekraczac 100 lat. Z jednego takiego drzewa mozna zebra¢ nawet 300 kg

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Stworzenie Sciezki edukacyjnej z
min. 4 tablic

Stworzenie Sciezki edukacyjnej z
min. 4 tablic

faktury, zdjecia

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

zamieszkujacych w Smoguleckiej Wsi.

zabaw - faza kohcowa).

KGW Smogulecka Wies zrealizowato w roku 2025 zadanie:
1) ,,Koncert z okazji Dnia Kobiet" - Mikotaj Macioszczyk Finalista The Voice of Poland - Gmina Kcynia.
KGW Smogulecka Wies$ realizuje dwa zadania:
2) "Warsztaty kreatywne budowanie - LEGO w Smoguleckiej Wsi" - Gmina Kcynia (lipiec 2025),

3) Montaz dwdch stojakéw dla rowerdw w Smoguleckiej Wsi - Powiat nakielski (montaz ostatniego stojaka przy placu

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH SMOGULECKA WIES zostato zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Két Gospodyn
Wiejskich ARIMR w 2024 r i zrzesza zaréwno kobiety, jak i mezczyzn zamieszkujgcych w Smoguleckiej Wsi.
Organizowalismy imprezy, ktérych celem byta integracja spotecznosci lokalnej. W ciggu ostatniego roku
zorganizowalismy lub wspoétorganizowalismy impreze Andrzejkowa, Wigilie Sotecka, Mikotajki. We wszystkich tych
wydarzeniach brata udziat lokalna spoteczno$¢. Celem wydarzen byto m.in. integracja spoteczna, integracja
miedzypokoleniowa, uatrakcyjnienie czasu wolnego dla mieszkancow naszej i okolicznych wsi, kultywowanie lokalnych
tradycji. KGW Smogulecka Wies zostato wyréznione w ogolnopolskim konkursie KOWR pt. ,Piekno tradycji w
$wiatecznej kartce — magia Bozego Narodzenia”. KOLO GOSPODYN WIEJSKICH SMOGULECKA WIES zostato
zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich ARIMR w 2024 r i zrzesza zaréwno kobiety, jak i mezczyzn

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii o [IIET
zrodet
1 zakup i montaz tablic edukacyjnych 10 szt. (min 4 szt.) 10 000,00 zt
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2025-05-24 18:53:31

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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